
Der etwas andere Adventskalender:
E-Mountainbiken ist…

STARTSEITE

HERZLICH WILLKOMMEN!

ÜBER MICH UND MEINE FAMILIE

TOP (E-) BIKEREGIONEN

GALERIE

VIDEOS

IMPRESSUM

! " # $ % &

Der etwas andere Adventskalender: E-Mountainbiken ist… – Myt... http://www.mythos-ebike.de/2017/12/01/der-etwas-andere-advents...

1 von 12 29.12.17, 18:55



Immer wieder bin ich in den letzten Monaten gefragt worden, wie ich das

E-Mountainbiken im sportlichen Bereich eigentlich sehe und wo ich es einordnen

würde.

Gehört es noch zum Mountainbiken? Oder ist E-Mountainbiken eine eigenständige

Sportart oder etwa eine Sparte davon? Sucht man in Wikipedia nach

„Mountainbike“ werden folgende baulich verschiedenen Unterkategorien

aufgezählt:  All Mountain-, Cross-Country-, Downhill-, Enduro-, Four Cross-,

Freeride-, Trial-, Dirt Jump-, Pumptrack- oder Fatbikes.

Der Begriff: „E-Mountainbike“ taucht allerdings bisher in Wikipedia nicht auf?! Auch

unter dem Überbegriff „Pedelec“ ist in Wikipedia zu E-Mountainbikes nichts zu

finden.

Was ist es also nun? Ist es also nur ein baulicher Unterschied zum Mountainbike

oder eine ganz neue sportliche Kategorie?

Doch was hat das nun mit einem „etwas anderen Adventskalender“ zu tun?

Ich fand es total interessant wie genau dieses Thema unterschiedliche Menschen

' 1.  DEZEMBER 2017 ( JANI ) 4 COMMENTS

Ich selber bin der Meinung, dass E-Mountainbiken zumindest eine

eigenständige Unterkategorie sein kann, sofern man das volle

Potential im Uphill ausnutzt und entsprechende Touren dafür wählt.

Trotzdem benutze ich es oft auch genau wie mein Mountainbike,

wenn ich z.B. mit gemischten Gruppen unterwegs bin. Hier ist es

also nahezu egal welches Bike ich dann unter dem Hintern habe.

“
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aus der Bike-Branche sehen und was deren Erfahrungen, Einschätzungen und

Wünsche sind, wo sich E-Mountainbiken und E-Mountainbikes langfristig

einordnen und etablieren sollen. Aus diesem Grund habe ich einen Fragebogen

als Grundlage für meine Kurzinterviews versendet und darum gebeten meine

Fragen aus dem Bauch heraus kurz und knackig zu beantworten.

Mein „etwas anderer Adventskalender“ ist anders, da es nichts zu gewinnen oder

Schoki zum futtern gibt, sondern ich an unterschiedlichen Tagen im Dezember ein

neues Kurzinterview posten werde von unterschiedlichsten Menschen aus der

Bike-Branche, wie sie das E-Mountainbiken sehen und als Sport einordnen

würden.

Ich wünsche Euch viel Spaß damit und bin selber mega gespannt, was noch für

Aussagen getroffen werden, und Antworten so rein flattern!

Also schaut regelmäßig hier vorbei wenn Euch das Thema interessiert, da ich

diesen Beitrag immer wieder ergänzen werde und diskutiert und kommentiert

fleißig mit  

Und die ersten Kurzinterview-Kalendertürchen könnt Ihr nachfolgend öffnen.

* 1. Carsten Schymik - E-Mountainbiken ist...

* 2. Kurt Resch: E-Mountainbiken ist...

* 3. Maria Sendlhofer-Schag: E-Mountainbiken ist...

* 4. Lutz Scheffer: E-Mountainbiken ist...

* 5. Claus Fleischer: E-Mountainbiken ist...

* 6. Patricia Roth: E-Mountainbiken ist...

* 7. Christian Piccolruaz: E-Mountainbiken ist...
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* 8. Martin Pirhofer: E-Mountainbiken ist...

* 9. Markus Emprechtinger: E-Mountainbiken ist...

* 10. Marc Brodesser: E-Mountainbiken ist...

* 11. Stefan Schlie: E-Mountainbiken ist...

* 12. Antje Kramer: E-Mountainbiken ist...

* 13. Mitch Schlecht: E-Mountainbiken ist...

* 14. Heiko Mittelstädt: E-Mountainbiken ist...

* 15. Christoph Malin: E-Mountainbiken ist...

* 16. Susi Huth: E-Mountainbiken ist...

* 17. Patrick Ribis: E-Mountainbiken ist...

* 18. Gerhard Krautwurst: E-Mountainbiken ist...

+ 19. Kerstin Kögler: E-Moutainbiken ist...

Fotograf: Kirsten

Sörries; Rider:

Kerstin Kögler

Kerstin Kögler;

Fotograf: Kirsten

Sörries

Fotograf: Kirsten

Sörries; Rider:

Kerstin Kögler

1. Kannst Du Dich bitte kurz vorstellen und sagen was Du innerhalb der

(E-) MTB Branche so machst?
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Ich lebe seit mehr als 18 Jahren meine Faszination fürs Mountainbiken und

machte diese Leidenschaft auch zum Beruf:

als Rennfahrerin, Fahrtechnik-Trainerin und Mental-Coachin.

Für mich bringt das Mountainbiken viele Facetten zusammen und meine

berufliche Motivation ist Menschen bewegen und begeistern. Mehr Infos zu

mir, Kerstin, gibt es unter www.kerstin-koegler.de

2. Siehst Du E-Mountainbiken und Mountainbiken als zwei verschiedene

Sportarten an oder als die gleiche Sportart?

Ich sehe E-MTB und MTB nicht als unterschiedliche Sportarten. Für mich

sind es zwei verschiedene Kategorien innerhalb der Sportart Mountainbike.

3. Warum siehst Du das so und woran machst Du das fest?

Mit modernen E-MTBs bin ich (fast) wie mit einem normalen MTB unterwegs.

Was sich bei mir persönlich verändert ist der Fahrstil beim E-MTB: Ich fahre

mehr im Sitzen bergauf und bergab ruhiger im Stil, da das E-MTB schwerer

ist d.h. ich rolle eher über Wurzeln und Hindernisse. Mit meinem normalen

MTB fahre ich verspielter, drücke mich häufiger aus Kurven ab oder springe

über Wurzeln oder Hindernisse.

4. Funktionieren aus Deiner Erfahrung heraus gemischte Gruppen, die

aus Biker mit E-MTB und mit MTB bestehen?

Für mich lautet die Antwort: überwiegend Ja.

Egal ob MTB oder E-MTB, wichtig ist mir die Fragestellung bevor ich mit

einer Gruppe unterwegs bin:

Passt die Tour zu den Teilnehmern? Habe ich als Guide die Kompetenz

diese Tour mit diesen Teilnehmern zu führen?
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Ich kann mir vorstellen, dass es Mountainbiker  gibt, die nicht gern mit

E-Bikern unterwegs sein wollen oder umgekehrt. Daher würde ich dies

vorher bei allen Beteiligten transparent machen und abklären. Auch würde

ich nicht in jedem Gelände eine gemischte Gruppe führen, sondern hier

immer jeweils abwägen. Beispiel: Hochalpin, viele enge Spitzkehren,

Schiebe/Tragepassagen oder auch unbekanntes Gelände.

5. In meinem Blog beschäftige ich mich ja auch mit dem Für und Wider

von E-MTBs. Hier höre ich immer wieder Vorurteile, dass es gefährlich

sein könnte, wenn einem E-MTBs auf Trails – ganz dem „Uphillflow“

verfallen – entgegenkommen. Glaubst Du es wird hier künftig

tatsächlich Probleme geben und wenn ja was könnte aus Deiner Sicht

die Situation entschärfen?

Diese Situation hatte ich zum Glück noch nie. Ich kann mir vorstellen, dass

dies in bestimmten hochfrequentierten Bikegebieten vorkommt. Sicherlich

wird es einige Trails geben, die gern von E-Mountainbikern genutzt werden.

Doch nicht jeder Trail bergauf eignet sich für E-Biker und nicht jeder E-Biker

hat die Fahrtechnik für Trails bergauf.  Ich denke, dass auf solchen Trails (bei

welchen sich herausstellt, dass sie beidseitig befahren werden) eine

Beschilderung helfen würde.

Als ich gestern zu Fuß bergauf als Läuferin auf meinen Hometrails

unterwegs war, kam mir der Gedanke: es können ja nicht nur Biker bergauf

entgegenkommen, sondern auch Hunde, Fußgänger, Reiter oder Läufer – so

wie ich gerade.

Für mich gilt abseits der Rennstrecke daher: angepasste Geschwindigkeit,

Selbsteinschätzung und Kopf einschalten.

6. Was willst du selber noch zum Thema gerne sagen?

Der etwas andere Adventskalender: E-Mountainbiken ist… – Myt... http://www.mythos-ebike.de/2017/12/01/der-etwas-andere-advents...

6 von 12 29.12.17, 18:55



Ich zog mir 2017 einen Bänderriss im Knöchel zu. Unglücklicherweise auf

dem Weg zu einem BMC Event, bei dem die neuen Bikes den internationalen

Händlern vorgestellt wurden. Bei diesem Event führe ich Test-Touren.

Glücklicherweise war ein neues E-MTB im Programm. Pedalieren mit

niedriger Belastung war sehr gut, auch nach Rücksprache mit dem Arzt.

Dank E-MTB  konnte ich die Belastung sehr gut niedrig dosieren und es

machte mir großen Spaß diese 2 Wochen auf dem E-Bike zu guiden. 

Zugleich war es eine tolle Erfahrung. Insgesamt bin ich jedoch lieber ohne

Motor unterwegs.

* 20. Andi Wittman: E-Moutainbiken ist...

* 21. Lisa Breckner: E-Moutainbiken ist...

* 22. Marcus Klausmann: E-Moutainbiken ist...

 

 

 

 

, E-MOUNTAINBIKE,  E-MOUNTAINBIKEN, EMTB
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2. Platz bei der Wahl zum „Top

Fahrrad Blog 2017“ in der

Kategorie „E-Bike und

Pedelec“!!!

Testbericht „Bike-Pogies“ –

E-Mountainbiken im Schnee

„warm“ gemacht!

∠

You Might Also Like

4 thoughts on “Der etwas andere

Adventskalender: E-Mountainbiken ist…”

PREVIOUS POST NEXT POST

Carmelo Belfiore sagt: REPLY /

' 5.  DEZEMBER 2017 ) NO COMMENTS

Testbericht „Bike-Pogies“ – E-Mountainbiken

im Schnee „warm“…
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3.  DEZEMBER 2017 UM 9:37 UHR

Es ist einfach genial das e bike ich fahre natürlich auch Rennrad,aber es ist ein

Unterschied wenn ich 25km ein Berg hochfahre aber trotzdem sollte das E-Bike

nicht unterschätzt werden sobald Mann die 25km erreicht hat muss Mann 20kg

bewegen und das ist nicht ohne aber machen beide Spaß

Einen wunderschönen Advent noch Ciao 

Jani sagt:
3.  DEZEMBER 2017 UM 14:21 UHR

Hi Carmelo, vielen Dank für Deine Meinung. Ich war heute auch unterwegs

und es lag oben doch schon einiges an Schnee – da genieße ich das E-Bike

auch sehr, da es im Schnee nicht so schwer fällt als mit dem MTB. Rennrad

fahre ich bei etwas rutschigen Verhältnissen momentan nicht mehr so. Da geb

ich Dir total recht, dass man auch mit E-Bike ganz schön treten muss  Ich

wünsche Dir ebenfalls noch einen schönen 1. Advent! GLG Jani

REPLY /

Air-Marky sagt:
4.  DEZEMBER 2017 UM 15:24 UHR

Hi Jani, total coole Idee mit dem „Adventskalender“. Bin selbst so ne Art „Pionier“

auf E-MTBs und schon seit 2010 damit unterwegs, wünsche dir weiter viel Spaß

und uns tolle Geschichten von dir! Gruß Air-Marky

REPLY /

Jani sagt:
4.  DEZEMBER 2017 UM 23:37 UHR

Hi Air-Marky,

Das freut mich riesig, dass auch ein E-MTB Pionier den Weg hier her auf

meine Blogseite gefunden hat! Ich habe mir eben Dein Video angeschaut und

REPLY /
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Deinen Kanal natürlich abonniert! Sau stark was Du da so anstellst mit

Deinem E-MTB ich sehe ich habe noch sehr viel Luft nach oben 

Liebe Grüße zurück Jani!
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nur noch die Murmeltiere über mich wachen

schreit mein Herz vor Glück!
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